
 
香港防癌會賽馬會癌症康復中心  HKACS JCCRC 

2020 年 1 月 份 康 樂 活 動 表   Recreational Activities of January 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星期一 

Monday 

星期二 

Tuesday 

星期三 

Wednesday 

星期四 

Thursday 

星期五 

Friday 

星期六 

Saturday 

  1 2 3 4 
   

公眾假期 

 

 

電影欣賞 

笑功震武林 

 (2:30-4:30pm) 
 

 

麻雀耍樂 

 (2:30-4:00pm) 
 

 

6 7 8 9 10 11 
 

插花班 

 (2:30-4:00pm) 
 

 

生命照片冊工作坊 

 (2:30-4:00pm) 

 

剪髮服務 

 (2:30-4:00pm) 

 

賀年書法寫揮春 

地點: 病房 2 樓大堂  

(2:30-4:00pm) 

 

麻雀耍樂 

Playing mahjong 
(2:30-4:00pm) 

 

 
 

13 14 15 16 17 18 

 

插花班 

 (2:30-4:00pm) 
 

 

悠閒茗茶 

 (2:00-4:00pm) 

 

麻雀耍樂 

(2:30-4:00pm) 
 

 

懷舊茶餐廳 

 (2:30-4:00pm) 
 
 

 

烹飪班 

蘿蔔糕 

 (2:00-4:00pm) 

 

20 21 22 23 24 25 

 

 插花班 

 (2:30-4:00pm) 

 

自在輕鬆唱唱唱 

地點: 綜合大樓 8樓 

(2:30-4:00pm) 

外出活動 

新春花市遊 

(10:00am-3:00pm) 

只限院友參加 

 

麻雀耍樂 

 (2:30-4:00pm) 
 

電影欣賞 

2012 我愛 HK 

喜上加囍 

 (2:30-4:30pm) 

 

公眾假期 

 

27  
 

公眾假期 

 

28 
 

公眾假期 

 

29 

烹飪班 

馬蹄糕 

 (2:00-4:00pm) 

30 

飲茶樂 

 (2:30-4:00pm) 

只限院友參加 

31 

電影欣賞 

新半斤八兩 

 (2:30-4:30pm) 

 

*每日活動於本中心綜合大樓 6樓

康樂活動及義工服務中心進行  

Daily activities are held at 

Recreational Activities & 

Volunteers Service Centre, 

6/F, Multi-Centre Block, 

JCCRC 

節目如有任何調動，恕不另行通

知 Activities may change 

without prior notice 

部份活動由香港公益金贊助 

Some activities are funded by 

The Community Chest 

注意事項： 
 歡迎院內病人及社區病人參加 
 除外出活動收費$20 外，其他活動費用全免(包括導師費、活動材料費)，部份活動只限防癌會院友參加 
 提供免費來回黃竹坑港鐵站接載服務 
 查詢：請致電社工 39213833  


