
 
香港防癌會賽馬會癌症康復中心  HKACS JCCRC 

2019 年 7 月 份 康 樂 活 動 表   Recreational Activities of July 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星期一 

Monday 

星期二 

Tuesday 

星期三 

Wednesday 

星期四 

Thursday 

星期五 

Friday 

星期六 

Saturday 

1 2 3 4 5 6 
  

公眾假期 

 

DIY 蝶古巴特 

併貼磁石貼 

@藝術治療 

 (2:30-4:00pm) 

外出活動 

茶具文物館 

(10:00am-3:00pm) 

只限院友參加 

烹飪班 

芒果芝士凍餅 

  (2:00-4:00pm) 

 

AXA 義工同樂日 

 (2:30-4:00pm) 
 

 

8 9 10 11 12 13 
 

插花班 

 (2:30-4:00pm) 
 

DIY 蝶古巴特 

小布袋 

@藝術治療 

 (2:30-4:00pm) 

 

剪髮服務 

 (2:30-4:00pm) 

 

DIY 和風日本小袋子 

@藝術治療 

 (2:30-4:00pm) 

 

開心氣球 

Happy Balloon 
(2:30-4:00pm) 

 

 

15 16 17 18 19 20 

 

插花班 

 (2:30-4:00pm) 
 

DIY 樹皮木板裝飾 

@藝術治療 

 (2:30-4:00pm) 

電影欣賞 

神算 

(2:30-4:30pm) 

 

懷舊茶餐廳 

 (2:30-4:00pm) 
 

 

麻雀耍樂 

 (2:30-4:00pm) 
 

 

22 23 24 25 26 27 

  

插花班 

 (2:30-4:00pm) 

烹飪班 

豆漿&燒餅 

  (2:00-4:00pm) 

 

生命照片冊工作坊 

 (2:30-4:00pm) 
 

飲茶樂 

 (2:30-4:00pm) 

只限院友參加 

 

開心氣球 

 (2:30-4:00pm) 
 
 

生命更燦爛 

【人間有情】 

青年義工活動 

 (2:00-3:30pm) 

只限院友參加 

29 
 

插花班 

 (2:30-4:00pm) 
 

30 
 

悠閒茗茶 

 (2:00-4:00pm) 

31 

外出活動 

文化博物館 

(10:00am-3:00pm) 

只限院友參加 

 
 

  

*每日活動於本中心綜合大樓 6樓

康樂活動及義工服務中心進行  

Daily activities are held at 

Recreational Activities & 

Volunteers Service Centre, 

6/F, Multi-Centre Block, 

JCCRC 

節目如有任何調動，恕不另行通

知 Activities may change 

without prior notice 

部份活動由香港公益金贊助 

Some activities are funded by 

The Community Chest 

注意事項： 
 歡迎院內病人及社區病人參加 
 除外出活動收費$20 外，其他活動費用全免(包括導師費、活動材料費)，部份活動只限防癌會院友參加 
 提供免費來回黃竹坑港鐵站接載服務（需要一日前預約, 請致電 3921-3888） 
 查詢：請致電社工麥先生 39213833  


